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La section Plongée de l’E.S.R. : mode d’emploi
Saison 2015/2016
Cette fiche synthétique n’a qu’un but purement informatif auprès des nouveaux arrivants (et des anciens récalcitrants !) et ne se substitue ni au règlement intérieur de la Section ni aux consignes d’enseignement établies par le Directeur Technique du club.

1. Inscription :

· L’adhésion s’effectuera en ligne via le site internet de l’E.S.R. : www.esrenault.fr.
Pour les renouvellements, pensez à mettre à jour vos coordonnées le cas échéant !
Devant l’engouement que connaît la plongée, et donc la section, la fidélité de nos adhérents et les limites logistiques de notre structure associative, il n’est pas assuré que nous puissions accueillir tous les nouveaux candidats sans altérer les conditions de pratique de notre activité. Aussi, une pré-inscription par mail (à l’attention du Secrétaire) est indispensable pour les nouveaux arrivants
 pour préparer la constitution des groupes (en précisant synthétiquement son expérience de plongeur : niveau actuel, année d’obtention, nombre de plongées…). En réponse à celle-ci, le bureau répondra individuellement à chaque candidat pour l’autoriser à s’inscrire ou non sur le site. Toute adhésion « sauvage » ne respectant pas ce protocole sera annulée.
· Le tarif d'adhésion à la section incorpore celui de la licence auprès de la FFESSM (les licences étant demandées par le bureau de la section, pensez à bien cocher la case « licence » lors de votre inscription en ligne !) ; pour cette saison, le tarif se monte à 141€ (102€
 pour la section et 39€
 pour la licence à la FFESSM). Le paiement se fait directement en ligne lors de l’inscription à l’ESR, par un mécanisme de « panier »
 (le bureau de la Section ne gère pas ce paiement).
Remarque importante : La licence offre une assurance « au tiers » ; une assurance individuelle (facultative, voir §5) vous assurant en cas d’accident vous est également proposée et conseillée (voir tarifs et détail de la couverture sur le site de la Fédération : www.ffessm.fr).
· La section Plongée propose également une activité « nage avec palmes » (donc sans bouteille…) dont les modalités d’inscription sont identiques à la pratique « bouteille » : tarif, souscription de la licence Fédérale, procédure d’adhésion, etc…
· Les documents demandés pour l'adhésion sont :
1. le certificat de non contre-indication à la pratique de la plongée en scaphandre autonome à l’air.
Nouveauté ! Pour la pratique Explo et le passage des niveaux I à III, celui-ci pourra être délivré par un médecin généraliste (même s’il est toujours recommandé de s’adresser à un spécialiste, ce n’est plus une obligation). Pour l’encadrement et la préparation des niveaux d’encadrement, celui-ci devra être délivré par un médecin du sport ou fédéral ou hyperbare
.
Un scan de ce certificat devra être joint à la demande d’adhésion lors de l’inscription en ligne sur le site de l’ESR. L’original pourra être conservé par l’adhérent ; il devra cependant être présenté au Secrétaire de la Section pour simple vérification avant la date d’échéance.
2. le formulaire papier d’adhésion n’est plus nécessaire (zéro papier !) ;
3. un justificatif de niveau pour les nouveaux arrivants déjà diplômés, ou toute personne ayant passé un niveau en dehors du club (photocopie carte CMAS) ;
4. la « fiche d’identité du plongeur » à renseigner électroniquement par tou(te)s, nouveaux arrivants comme anciens (cf. §3) et à envoyer par e-mail à : François Lacoume (francois.lacoume@renault.com).

Double-cliquez sur l’icône suivante : 
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Vous devrez être inscrit(e) en bonne et due forme (i.e. validée par votre CE d’appartenance) impérativement avant fin Octobre conformément au Règlement Intérieur de la Section. Au-delà de cette date, l’accès au bassin et/ou aux cours est suspendu dans l’attente de l’adhésion validée.
2. Pratique :

· La rentrée sera cette année le : mercredi 16 septembre 2015, à la piscine.

· Les séances d’entraînement piscine se déroulent à la piscine municipale de Meudon
, chaque mercredi soir, de 20:00 à 22:00 (dans l’eau), avec rendez-vous à partir de 19:30 à la piscine (attention, la porte est verrouillée à 20:20 !).
Certaines séances, environ une sur trois ou quatre, selon le programme des différents groupes, sont « avec bouteille », les autres étant de l'entraînement à la nage (palmage et/ou apnée). En outre, il y a des séances supplémentaires en fosse (à Aqua92, à Villeneuve la Garenne), le samedi matin.
· Pour les débutants, le matériel nécessaire et suffisant est : 1 masque, 1 tuba et 1 paire de palmes par personne
, donc un budget très limité ; ce matériel suffit en piscine, jusqu'au passage niveau 1 compris. Après, pour les sorties mer, c'est une autre histoire ! Mais il y a la location... Concernant le matériel, votre encadrant se fera un plaisir de partager son expérience et d’éclairer vos choix.
Dans le cadre des séances « bouteille » à la piscine, le détendeur, le gilet stabilisateur et la bouteille sont fournis par la Section.
3. Enseignement :

· En plus des séances piscine, il y a des cours de théorie
 pour les stagiaires en préparation de niveau (environ une dizaine par saison, de 19:00 à 21:00, au C.E. du Siège
).

· La section met en place des sessions de passage du niveau 1 tous les ans, à la piscine, pour ses adhérents.

· Concernant les passages des niveaux 2 et 3, ceux-ci devant se dérouler en milieu naturel, la Section organise un stage d’une semaine en Méditerranée clôturant le cursus de formation, une année sur deux, en alternance avec la sortie « mer chaude ».
Cette année est une année : sortie « mer chaude » dans les Antilles (a priori Martinique)
· La « fiche d’identité du plongeur » permet à tous de faire part de son expérience de plongeur (dans et hors du club !) à l’encadrement pour l’organisation des groupes et des stages de passage de niveau ; elle permet également l’organisation de sorties plus « techniques » telles que celles organisée par la sous-commission aux épaves (cf. §4).
· La Section organise également des séances de baptêmes afin de faire découvrir la plongée au plus grand nombre. Généralement, sont organisées 1 ou 2 séances en début d’année (vers octobre) et autant en fin d’année (en juin).
4. Sorties :

· La section organise habituellement différents types de sorties tout au long de l’année, avec toutes les réserves liées à cette activité (météo…) :

· un WE prolongé début novembre en Méditerranée,
· une semaine en mer chaude (les années paires) en avril
en alternance avec 

· une semaine de stage (ou d’exploration pour les non stagiaires) en Méditerranée en avril (les années impaires),

· des WE prolongés de mai en Bretagne,

· des descentes de rivières tout au long de l’année, même en hiver !
· La « sous-commission aux épaves » Charybde organise des sorties spécifiques sur épaves « profondes » ouvertes aux plongeurs N3/N4 expérimentés. Selon les capacités d’inscription à ces sorties, les candidats seront sélectionnés sur la base des « fiches d’identité du plongeur » et validés par le staff technique.

· Lors de ces sorties, il est possible d’emprunter le matériel de la Section (détendeur et gilet). La politique de prêt de matériel est clairement établie et décrite dans le règlement intérieur de la Section ; elle privilégie les débutants afin que ceux-ci confirment leur passion de la plongée avant d’investir plus avant.
Pour les nouveaux arrivants qui souhaiteraient découvrir ce qu’est une descente de rivière, une prise en charge de 50% du tarif de location d’une combinaison est accordée par le club la 1ère fois !
5. Assurance individuelle complémentaire :

La licence de la Fédération inclut une assurance « responsabilité civile » couvrant les tiers que vous pourriez blesser accidentellement pendant la pratique de votre activité favorite ; mais elle ne vous couvre pas vous ! Et la facture d’un sauvetage peut très vite atteindre des sommes astronomiques (hélico, caisson…), surtout lors de séjour à l’étranger. Pour y remédier, la Fédération propose une gamme d’assurance selon vos besoins, par l’intermédiaire du cabinet Lafont (garanties et tarifs ici : http://www.cabinet-lafont.com/).

L’assurance complémentaire est à contracter suite à la délivrance de la licence
, par une démarche individuelle. Le site internet du cabinet Lafont offre la possibilité de souscrire et payer en ligne. Cette fonctionnalité est également accessible depuis l’espace « licencié » sur le site de la FFESSM.

Voilà ce que l’on pouvait dire en quelques pages pour se faire une idée du fonctionnement de la Section. Pour en savoir plus, il faut nous rejoindre ! Ce sera donc avec plaisir que nous vous accueillerons dans ce club qui ne vit que par la bonne volonté et la bonne humeur de l’ensemble de ses adhérents !

Stéphane Marie

Secrétaire de la Section Plongée de l’ESR
 





 








� Les renouvellements sont dispensés de cette étape.


� Tarif identique pour les retraités hors établissement Siège ; tarif non subventionné pour les retraités établissement Siège.


� Tarif licence « jeune » (de 12 à 16 ans, non révolu) : 25€ (soit 127€ au total).


� Pour les réfractaires, un paiement par chèque est toujours possible.


� Les médecins du sport se trouvent dans l’annuaire ! Les médecins fédéraux sur le site de la FFESSM : � HYPERLINK "http://medicale.ffessm.fr/list_med.htm" ��http://medicale.ffessm.fr/list_med.htm�


� ForestHill, 23 rue Charles Infroit, près de la station RER Meudon-Val Fleury


� Le plongeur attentif aura rajouté un maillot de bain, la section étant un club de haute tenue…


� Le cours de théorie remplace la séance de piscine le cas échéant.


� 119, rue du Point du Jour à Boulogne-Billancourt


� Sa validité est la même que celle de la licence : de sa souscription entre le 15 septembre et le 31 décembre de l’année N (selon votre rapidité à remplir votre adhésion…), jusqu’au 31 décembre de l’année N+1.
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‘’Carte d’Identité du Plongeur’’


A renvoyer sous format électronique à : francois.lacoume@renault.com
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		NOM :

		



		Prénom :

		



		Date de naissance :

		





		N° de Licence Saison précédente :

		



		Club d’appartenance Saison précédente :

		





		Niveau FFESSM


(ou équivalent)

		Date de passage du Brevet

		Organisme ou Fédération

		Nb de plongées avant l’obtention du Brevet



		Baptême

		

		

		



		Niveau 1

		

		

		



		Niveau 2

		

		

		



		Niveau 3

		

		

		



		Niveau 4

		

		

		



		Niveau 5

		

		

		



		Initiateur

		

		

		



		MF1

		

		

		





Toutes données obligatoires sauf :


(*) Données obligatoires pour les candidats au passage du niveau suivant ;
(**) Données obligatoires pour les candidats à la sous-commission Charybde ;
facultatif pour les autres.






		Nombre TOTAL de plongées :

		



		Nombre de plongées Saison précédente :

		



		Nombre de plongées depuis le dernier brevet (*) :

		



		Nombre total de plongées techniques (*) :

		



		Nombre de plongées techniques depuis le dernier brevet (*) :

		



		Pour les plongeurs N2 candidats au N3 (*) :

		



		Nombre de plongées en autonomie :

		



		Nombre de plongées « profondes » (40m) encadrées :

		



		Pour les plongeurs N3/N4 (**) :

		



		Nombre de plongées en autonomie :

		



		Nombre de plongées à plus de 40 m :

		



		Date de la dernière plongée à plus de 40m :

		__/__/__





		Nombre de descentes de rivière saison précédente :

		



		Pratique d’autres Disciplines FFESSM :

		



		Pratique d’autres Disciplines Sportives régulières :

		






